
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Tidspunkt Træning 1 Træning 2 Træning 3 Træning 4 Træning 5 Træning 6 Træning 7

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30 Special sport

13:30-14:00 v. Svend Christensen

14:00-14:30 Marianne Olsen

14:30-15:00 Thomas Gormsen

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30 Ungdom 15/30 m

17:30-18:00 v. Marianne Olsen

18:00-18:30
Langbue og barbue 

træning 40m

Ungdom 15/30/40m med 

træner

Bueskole i perioden uge 

19-24

Ungdom/voksne 

30/40/50m, m. træner

Ungdom 15/30/40m med 

træner

18:30-19:00
v.Rolf Hammer

Herefter familieskydning v. Peter Bundsgaard
v.Rolf Hammer

19:00-19:30 v. Thomas Gormsen

19:30-20:00 Åben træning Recurve/Compound Åben træning

20:00-20:30 Åben træning v. Thomas Gormsen

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00
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